
Programm „Soziale Stadt“ Grünau – Verfügungsfonds  
Antrag zur Förderung eines Projektes  

 
Name/Bezeichnung 
des Antragstellers  
 

c/o Frauenbibliothek MONAliesA e.V. 
Ansprechpartner: Hella Rösicke, Katja Krolzik 

Projektbezeichnung:  
  

5. Leipziger Mädchensamstag 
„Girls meet beats“ 

Projektstandort: 
  

Schule Grünau - Förderschule zur Lernförderung 
Miltitzer Weg 1, 04205 Leipzig 

94. Mittelschule Grünau 
Miltitzer Weg 3, 04205 Leipzig 

ARENA - Jugendzentrum 
Miltitzer Weg 8, 04205 Leipzig 

Projektziel:  
Ggf. durch Anlagen zu 
untersetzen 

Musik auf niedrigschwelliger Ebene schafft Verbindung/ 
Kommunikation zwischen Menschen. Im Rahmen verschiedener 
Workshops (vgl. Projektinhalte) haben die Mädchen Gelegenheit, ihre 
Interessen umzusetzen bzw. neue zu entwickeln. Den teilnehmenden 
Mädchen soll die Möglichkeit gegeben werden, sich und ihre 
Wünsche, Vorstellungen und Ideen einer breiten Öffentlichkeit zu 
präsentieren. Die Mädchen und jungen Frauen können so Vertrauen 
in eigene Kompetenzen entwickeln. 

Projektinhalte:  
Ggf. durch Anlagen zu 
untersetzen 
 
 
 
 
 
 

4. Ideen/Programm 
Im Rahmen des Mädchensamstages sind folgende Workshops 
geplant. Die Planung und Durchführung der Workshops erfolgt durch 
erfahrene Fach-Frauen mit pädagogischen Kenntnissen: 
 
Rap-Workshop:  Der Workshop wird von einer erfahrenen Rapperin 
aus Leipzig durchgeführt. Die Mädchen können eigene Texte „Lyrics“ 
verfassen und erlernen rhythmische Tipps und Tricks.  
 
Breakdance – Workshop:  Was ist der B-Boying, Smurf und Electric 
Boogie? Locking und Popping? Die Teilnehmerinnen können Tricks 
und Tanzschritte des Breakdances kennen lernen und ausprobieren.  
 
Trommeln:   
In diesem Workshop soll den Mädchen und jungen Frauen ihr eigenes 
Rhythmusgefühl (wieder) bewusst gemacht werden. Neben der 
Vermittlung afrikanischer Rhythmen wird auch dem „Freien 
Improvisieren“ Raum gegeben. Gespielt wird sowohl auf traditionellen 
afrikanischen Trommeln als auch auf „Mehrwegverpackungen“ 
(Kanister, Fässer etc.). Dies soll den Mädchen Möglichkeiten 
aufzeigen, Musik auch ohne teure Instrumente machen zu können 
und gleichzeitig ein Bild  „weltweiter“ musikalischer Vernetzung 
vermitteln, fernab von Kommerz und „Arm-und-Reich-Denken“. 

Bollywood-Tanz:  …ist die Vermischung verschiedenster indischer 
Tanzrichtungen (klassischer Tanz/Folklore). Der Tanz stammt aus 
den zurzeit sehr populären indischen Filmen. Die Teilnehmerinnen 
können erste Schrittfolgen in Kombination mit den charakteristischen 
Handbewegungen erlernen und ausprobieren. 



Modern Dance:  … ist eine junge Tanzsportart, die sich durch Kunst 
und Sport auf der Tanzfläche ausdrückt. Durch die Verbindung von 
Elementen des Jazz- und des Ausdruckstanz ergeben sich für die 
Teilnehmerinnen freie und vielfältige Möglichkeiten ihre Gefühle und 
Wünsche tänzerisch auszudrücken.  
 
Afrikanischer Gesang : Die eigene Stimme hören, spüren und tief 
aus dem Innersten erleben, dabei an die eigenen Gefühle kommen, 
Lebendigkeit und Einzigartigkeit spüren – das alles kann afrikanischer 
Gesang erreichen. Mädchen werden noch viel zu oft zum Still – Sein 
erzogen und verlieren dadurch ihre ganz eigene Stimme. Diese 
(wieder) zu erfahren ist Ziel dieses Workshops. 
 
DJane : In diesem Workshop lernen die Teilnehmerinnen, wie Musik in 
Discos, bei Partys etc. mit CDs und Platten aufgelegt wird. 
 
Musikproduktion : Die Mädchen haben in diesem Workshop die 
Gelegenheit zu lernen, wie Musik per PC hergestellt wird.  
 
Dokumentionsworkshop : Aufgabe der Teilnehmerinnen dieses 
Workshops ist die Dokumentation des Tages in Film und Foto und der 
späteren Veröffentlichung im Internet. 
 
Zum Abschluss des Tages erfolgt die Präsentation der Ergebnisse der 
einzelnen Workshops im Jugendzentrum ARENA. 

Darstellung der 
Wirkung des 
Projektes auf den 
Stadtteil bzw. 
einzelne Gruppen: 
Ggf. durch Anlagen zu 
untersetzen 
 
 
 
 
 

Seit nunmehr 5 Jahren wird vom AK Mädchen in Leipzig jährlich ein 
Mädchensamstag initiiert. Themen der letzten Jahre waren u.a. 
Berufs- und Lebensplanung, Umgang mit neuen Medien, 
Partygestaltung. Der Mädchensamstag findet in jedem Jahr in einem 
anderen Stadtteil Leipzigs statt. Der Leipziger Osten, Norden und 
Süden waren Veranstaltungsorte der letzten Jahre. Der 
5.Mädchensamstag findet in diesem Jahr im Rahmen der 
Interkulturellen Wochen im Leipziger Westen/Grünau in 
Zusammenarbeit mit den Akteuren vor Ort statt. Mädchen aus 
Leipzig, insbesondere aber den Mädchen aus dem Stadtteil wird an 
diesem Tag ein breites Spektrum an verschiedenen Workshops 
geboten, bei denen sie sich ausprobieren und der Öffentlichkeit 
präsentieren können. Wir hoffen, mit dieser Aktion des weiteren 
Mädchen mit Migrationshintergrund erreichen zu können.  

Projektzeitrahmen:   
von - bis   

Samstag, 27.09.08 
Beginn: 10.00Uhr 
Ende: gegen 20.00Uhr 

Projektteam:  
 

AK Mädchen Leipzig in Zusammenarbeit mit Akteuren in Grünau  
(vgl. Projektstandort) 
 

Fördersumme in 
Euro: 
  

480,00 

 


