
 
Programm „Soziale Stadt“ Grünau – Verfügungsfonds   
Antrag zur Förderung eines Projektes  

 
Name/Bezeichnung 
des Antragstellers  
 

Schulclub und Schulsozialarbeit 94. Mittelschule/ 
KINDERVEREINIGUNG Leipzig e.V. 
Förderverein der 94. Mittelschule e.V. 

Projektbezeichnung:  
  

Trainingsausrüstung zum Aggressionsabbau 

Projektstandort: 
  

Schulclub an der 94. Mittelschule, Schülercafé- Raum (jetzige 
Computerecke)  

Projektziel:  
Ggf. durch Anlagen zu 
untersetzen 

• Möglichkeit zum Energie- und Aggressionsabbau 
• bewegungs- und handlungsorientiertes Angebot im Umgang 

mit emotionalen Spannungssituationen 
Projektinhalte:  
Ggf. durch Anlagen zu 
untersetzen 
 
 
 
 
 
 

• Erwerb und Einrichtung eines Bewegungsraumes mit 
Möglichkeiten zum Abbau von Spannungen (Minderung von 
zwischenmenschlichen Aggressionen durch den Einsatz 
entsprechender Sportgeräte) 

• Computerecke mit Turnmatten im Boden- und Wandbereich 
auskleiden 

• Befestigung eines oder mehrerer Boxgeräte(s) 
• Einrichtung von Öffnungszeiten/ Nutzungsreglementierung 

Darstellung der 
Wirkung des 
Projektes auf den 
Stadtteil bzw. 
einzelne Gruppen: 
Ggf. durch Anlagen zu 
untersetzen 
 
 
 
 
 

• Abbau von Aggressionspotentialen, die sich im schulischen 
Alltag (Unterrichtsstunden, Begegnung in potentiellen Streit- 
und Konfliktsituationen, Gruppendruck etc.) entwickeln 
(können) 

• Möglichkeit für SchülerInnen negative Emotionen auszuleben, 
ohne dabei ein Gegenüber zu verletzen oder anzugreifen 

• Nonverbales Ausagieren von Erlebtem verringert 
handgreifliche Auseinandersetzungen 

• Spannungen im schulischen Kontext entschärfen und 
Kindern/Jugendlichen Raum geben, ihre Aggressionen 
abzubauen und tatsächliche Konflikte anschließend sachlich- 
konstruktiver bearbeiten zu können 

•  
Projektzeitrahmen:   
von - bis   

15. November – 15. Dezember 2009 

Projektteam:  
 

Michaela Gloger (Schulsozialarbeit) 
Annika Cleff (Mitarbeiterin Schulclub) 
 

Projektförderung:  
  

375 € 

 


