
Programm „Soziale Stadt“ Grünau – Verfügungsfonds  
Antrag zur Förderung eines Projektes  

 
Name/Bezeichnung 
des Antragstellers  
 

Stadt Leipzig, Jugendamt 
Erziehungs- und Familienberatungsstelle 

Projektbezeichnung:  
  Einrichtung eines Sandspieltherapieraumes 

Projektstandort: 
  Breisgaustr. 53 

Projektziel:  
Ggf. durch Anlagen zu 
untersetzen 

Die Sandspieltherapie ist eine Methode der Psychotherapie und der 
Selbsterfahrung für Menschen aller Altersstufen, insbesondere für 
Kinder und Jugendliche. Da sie nicht primär an Sprache gebunden ist, 
eignet sie sich als Verfahren auch für entwicklungsgestörte bzw. 
beeinträchtigte junge Menschen oder Klienten mit Migrationshinter-
grund. Die Einrichtung eines Sandspieltherapieraumes soll die 
bisherigen Angebote unserer Beratungsstelle zielgerichtet erweitern 
und für die Einzel- sowie Gruppenarbeit nutzbar gemacht werden. 
Somit leistet sie den Beitrag, psychischer Fehlentwicklung von 
Kindern sowie der Verstärkung familiärer Probleme entgegen zu 
wirken. Unsere Fachkräfte haben bereits in verschiedenen Fort-
bildungen Erfahrungen mit dieser Methode sammeln können. 
 

Projektinhalte:  
Ggf. durch Anlagen zu 
untersetzen 
 
 
 
 
 
 

Beim Sandspiel gestalten die Klienten Szenen in einem Sandkasten, 
welche diagnostisch und therapeutisch genutzt werden. Zum (wahl-
weise feuchten oder trockenen) Sand wird eine Vielzahl von offen in 
Regalen stehenden kleinen Figuren und anderen geeigneten Mater-
ialien angeboten.  
Die Projektmittel sollten v. a. zur Grundausstattung des Raumes 
(Sandspielkästen, Regale, u. a.) genutzt werden. Ein Teil der Zusatz-
materialien sowie die Durchführung der Sandspieltherapie selbst wird 
in Eigenleistung der Beratungsstelle erbracht. 
 

Darstellung der 
Wirkung des 
Projektes auf den 
Stadtteil bzw. 
einzelne Gruppen: 
Ggf. durch Anlagen zu 
untersetzen 
 

Die Fertigstellung des Projektes kommt v. a. Kindern und Familien 
des Stadtteils Leipzig-Grünau zugute, welche einen großen Teil 
unseres Klientels bilden. Die Niedrigschwelligkeit sowie Kostenfreiheit 
unseres Angebotes ermöglicht einen unkomplizierten Zugang für alle 
Grünauer Familien. Mit Hilfe der Methode des Gestaltens und Er-
lebens von Sandbildern ist es für die Beteiligten möglich Gefühle, 
Konflikte zu verstehen und Entwicklungsprozesse anzuregen. 

Projektzeitrahmen:   
von - bis   

Fertigstellung des Raumes: Januar – März 2009 
danach Durchführung der Sandspieltherapie: laufend 
 

Projektteam:  Mitarbeiter der Beratungsstelle 
 

Fördersumme in 
Euro:  

645 € 

 


