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Stadt Leipzig  -

Was war - Verfügungsfonds Gesundheit Leipzig

 Deutschlandweit erster gemeinsam von mehreren Krankenkassen finanzierter kommunaler Fonds, 

aktuell unterstützt von

 Ziel: Anschubfinanzierung maßgeschneiderter Gesundheitsförderungsprojekte UNTER BESONDERER 

BERÜCKSICHTIGUNG von Stadtteilen mit besonderem Handlungsbedarf

 Laufzeit 2015 – 2020 (2021/22: coronabedingte Verlängerung für Restfördergelder)

 Zahlen und Daten:

» 53 Projekte mit insgesamt 102.500 € realisiert

» Durchschnittliche Fördersumme 1.900 € pro Projekt

 Projektbeispiele aus Grünau

» Bewegungsstadtteilplan Grünau

» Entspannungsprojekt (Kita Sternschnuppe)

» Ernährungsprojekt (Bewegungsmelder)

Gesundheitsamt 2



Stadt Leipzig  -

Was kommt jetzt – Gesundheit im Quartier

 Sachsenweites Fördermittelinstrument nach Leipziger Vorbild 

 Gesundheitsförderung und gezielte Unterstützung NUR für ausgewählte Quartiere mit besonderem 

Handlungsbedarf 

» Erprobung von Settingbudets à 8.000 € pro Quartier pro Jahr

» Projektlaufzeit: Sommer  2022 – 2025

» datenbasierte Auswahl von maximal 5 Quartieren

 Anschubfinanzierung maßgeschneiderter Gesundheitsförderungsprojekte im Bereich 

Ernährung Bewegung

Suchtprävention Psychische Gesundheit/ Training sozio-emotionale 

Kompetenz

 Aktive Einbindung von Netzwerken und Akteuren vor Ort

 Festlegung von ersten Handlungsschwerpunkten und Zielgruppen pro Quartier
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Welche Quartiere wurden ausgewählt?
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* ab 2018

Quartier 1: 

Mockau/Schönefeld

Quartier 2: Paunsdorf

Quartier 3: Leipziger 

Osten/Lößnig

Quartier 4: 

Gohlis-Nord/Möckern/

Kleinzschocher/

Altlindenau

Quartier 5: Grünau
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Quartier 5 – Grünau

Handlungsschwerpunkte, Zielgruppen und Projekte
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Was soll hier im Fokus stehen?

 Vorgespräche mit dem Quartiersmanagement & Akteur/-innen der Schwerpunktraumkonferenz Lausen 

zu lokalen Bedarfen und Festlegung von:

» Handlungsschwerpunkten:

Training sozio-emotionale Kompetenz:

gesunder Umgang mit Konflikten/psychischen Druck

Ernährung:

Gesund-günstig-lokal

Bewegung

 Zielgruppen: Kinder & Jugendliche, Migrant/-innen, Senior/-innen

 Förderung von:

» Schwerpunktprojekten: Fokus Quartier

» Mikro-Projekten: Fokus einzelne Einrichtung im Quartier
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» Querschnittsthema: 

Interkulturalität + transparente Kommunikation



Kontakt

Melanie Glienke

melanie.glienke@leipzig.de

0341 123 6958
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