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Gut beraten mit Praventiven
Hausbesuchen

Eine selbstbestimmte Lebensfiihrung in der
vertrauten Wohnumgebung so lange wie mdglich
aufrechtzuerhalten, wiinschen sich viele altere
Menschen. Leipzig mochte deshalb mit einem
Praventiven Hausbesuch Gber Angebote und
Unterstitzungsmoglichkeiten informieren und
vorbeugend beraten.

Themen im Leipziger Hausbesuch

Wahrend des Leipziger Hausbesuches werden altere
Menschen zu folgenden Schwerpunktthemen
beraten:

Wohnen
Gesundheit
Pflege
Alltagsaktivititen

Die Beraterinnen kénnen verschiedene Angebote
und Unterstitzungsmdglichkeiten im Stadtbezirk
aufzeigen. Auf Wunsch werden Kontakte zu
Anlaufstellen vermittelt und Malinahmen eingeleitet.
Bei Bedarf kénnen bis zu zwei Folgebesuche
vereinbart werden.

Wer wird besucht?

Das Projekt befindet sich in der Erprobung. Zunachst
werden 75-Jahrige Leipzigerinnen und Leipziger
besucht, die in den Stadtbezirken Leipzig-West und
Leipzig-Ost wohnen. Als Vergleich wird eine kleinere
Gruppe von 70-Jahrigen herangezogen.

Natlrlich kann bei dem Gespréach eine Vertrauens-
person anwesend sein.

Wann wird besucht?

Die Stadt Leipzig gratuliert mit einem Schreiben zum
75. Geburtstag. Hierin enthalten ist unter anderem
ein konkreter Terminvorschlag fiir einen Praventiven
Hausbesuch. Im Anschreiben sind Name und
Kontakt der beratenden Fachkraft aufgefihrt. Um die
hausliche Beratung in Anspruch nehmen zu wollen,
muss der Termin bei der Fachkraft bestatigt werden.
Der Hausbesuch kann auch auf einen anderen
Termin verlegt werden.

Die Praventiven Hausbesuche sind ein freiwilliges
und kostenloses Angebot der Stadt Leipzig. Es
wird nur nach erfolgter Riicksprache besucht.

Wer sind die Beraterinnen?

Die Beraterinnen verfligen Gber eine Ausbildung als
soziale Fachkraft. FUr die Umsetzung der
Hausbesuche hat die Stadt Leipzig die Trager
L#Arbeiterwohlfahrt Leipzig-Stadt e. V.* fur den
Stadtbezirk Leipzig-West und ,MUHLSTRASSE 14
e. V.“ fur den Stadtbezirk Leipzig-Ost beauftragt.

Die Projektkoordination Gbernimmt die Stadt Leipzig,
welche u.a. fir die Organisation der Termine fir die
Hausbesuche und die Evaluation verantwortlich ist.

Wo wird beraten?

Das Gesprach findet in der Wohnung der 75-
Jahrigen statt. Auf Wunsch kann es auch in der
Seniorenbegegnungsstatte der Trager stattfinden.

Folgende Ortsteile werden beteiligt:

Leipzig-West: Schonau, Grinau-Ost, Griinau-Mitte,
Griinau-Siedlung, Lausen-Griinau, Griinau -Nord,
Miltitz

Leipzig-Ost: Neustadt-Neuschonefeld, Volkmarsdorf,
Anger-Crottendorf, Sellerhausen-Stiinz, Paunsdorf,
Heiterblick, Mélkau, Engelsdorf, Baalsdorf, Althen-
Kleinpdsna



